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关于举办“劳动者杯”
2026中国职工气排球锦标赛辽阳站的通知
各行业体育协会、企事业单位、社会团体、气排球爱好者：
为全面贯彻落实国家《全民健身条例》，促进职工气排球运动的开展，增强职工体质，营造健康向上的企事业单位职工体育文化氛围，我会与辽阳市文化旅游和广播电视局、辽阳市白塔区人民政府联合主办的 “劳动者杯”2026中国职工气排球锦标赛辽阳站，将于2026年3月21日-22日、3月28日-29日在辽宁省辽阳市举行。附后请见竞赛规程和相关文件，望各行业体育协会、企事业单位、社会团体、气排球爱好者积极组队、踊跃报名参赛。
附件：《“劳动者杯”2026中国职工气排球锦标赛辽阳站竞赛规程》
中国企业体育协会

2026年1月20日
附件：

 “劳动者杯”2026中国职工气排球锦标赛
辽阳站竞赛规程
一、组织机构
（一）主办单位
中国企业体育协会
辽阳市文化旅游和广播电视局
辽阳市白塔区人民政府
（二）支持单位
国家体育总局社会体育指导中心

    辽宁省体育局

（三）承办单位
中企体协排球专业委员会

辽阳市公共文化和体育事务服务中心
辽阳市白塔区文化旅游和广播电视局
辽宁万利体育俱乐部有限公司
（四）协办单位
恒佳体育文化发展(广东)有限公司
四川沱牌舍得营销有限公司
动魄科技（北京）有限公司
辽阳市排球协会
鞍山市铁西区排球协会
中企文体中心（辽阳）有限公司

（五）官方平台
“亿动体育”微信小程序

二、赛事安排

（一）比赛日期
第一阶段：2026年3月21日-22日
第二阶段：2026年3月28日-29日
（二）比赛地点

辽宁省辽阳市体育馆（辽阳市白塔区南门街道南郊街39号）
（三）比赛日程
	阶段
	组别
	日期
	活动内容

	第一阶段
	青年男子、女子组；中年男子、女子组；老年混合组
	3月18日
	竞委会暨技术会议；
分组方式：按报名先后顺序分组（每组以城市分开、多支队伍分开为准）并制定赛程表

	
	
	3月21日
	上午9:00开幕式；
开始比赛

	
	
	3月22日
	比赛及颁奖仪式

	第二阶段
	老年男子、女子组；青年混合组；中年混合组
	3月25日
	竞委会暨技术会议；
分组方式：按报名先后顺序分组（每组以城市分开、多支队伍分开为准）并制定赛程表

	
	
	3月28日
	比赛

	
	
	3月29日
	比赛及颁奖仪式


三、竞赛规则

（一）竞赛组别

本次比赛设置以下9个竞赛组别：

1.男子青年组：18-44岁（1982年1月1日（含）至2008年12月31日（含）期间出生者），限额24支队伍。
2.女子青年组：18-44岁（1982年1月1日（含）至2008年12月31日（含）期间出生者），限额16支队伍。
3.男子中年组：45-59岁（1967年1月1日（含）至1981年12月31日（含）期间出生者），限额16支队伍。
4.女子中年组：45-59岁（1967年1月1日（含）至1981年12月31日（含）期间出生者），限额16支队伍。

5.男子老年组：55-70岁（1956年1月1日（含）至1971年12月31日（含）期间出生者），限额8支队伍。
6.女子老年组：55-70岁（1956年1月1日（含）至1971年12月31日（含）期间出生者），限额8支队伍。
7.混合青年组：18-44岁（年龄规定同上，至少保持两名女选手在场上），限额24支队伍。
8.混合中年组：45-59岁（年龄规定同上，至少保持两名女选手在场上），限额24支队伍。
9.混合老年组：55-70岁（年龄规定同上，至少保持两名女选手在场上），限额8支队伍。
备注： 
1.各年龄组可以降组比赛，不可以升组比赛。即高年龄组队员可以参加低年龄组的比赛，低年龄组队员不能参加高年龄组的比赛。
2.兼运动员的领队或教练须符合上述运动员年龄要求，若不兼运动员则年龄不限。降组比赛只能降一级，如：老年组只可降到中年组，不可降到青年组。
3.女运动员可代替男运动员参赛，但男运动员不可代替女运动员参赛。
4.运动员可连续参加第一、第二阶段比赛。
5.每组别不满4支队伍，取消该组别比赛。
（二）比赛规则

执行中国排球协会最新审定的《气排球竞赛规则》及特殊规定。具体规则包括但不限于：
1.各组别比赛均采用五人制赛制。
2.男子青年组、男子中年组、混合青年组网高为2.10米；混合中年组、男子老年组网高为2米；女子青年组、女子中年组、混合老年组网高为1.90米；女子老年组网高为1.80米。

3.比赛分预赛、决赛两个阶段进行。第一阶段采用分组循环，第二阶段采用淘汰附加赛决出名次。
4.胜负：采用三局两胜，每球得分制。第一、二局先得21分并同时超过对方2分者胜；决胜局先得15分并同时超过对方2分者胜。各局均无最高限分。
5.计分：在同组比赛中获胜的队得2分，负队得1分，弃权得0分，积分多者排名在前；如遇两队或两队以上积分相等按C值排名，C值高者名次列前。C值=A(胜局总数)/B(负局总数)；如C值仍相等，则按Z值排名，Z值高者名次列前。Z值=X(总得分数)/Y(总失分数)；如Z值仍相等，则抽签决定名次。
6.比赛用球：使用恒佳体育文化发展（广东）有限公司生产的(FP600)气排球。

7.出场队员服装的颜色、款式须一致，上衣前后均须有明显号码。场上队长应有明显标记，不符合规定者不得上场比赛。
最终比赛规程、赛制安排将根据报名、赛程等实际情况确定，以组委会确认并公布的规程为准。

四、奖励办法 

（一）比赛优胜奖
各组别前八名获得优胜奖。其中，前三名颁发奖杯、奖牌、证书及奖品，四至八名颁发牌匾、证书。
（二）参赛包
每名参赛选手可获得参赛能量包一个。
（三）总决赛参赛资格
各组别冠、亚军队伍获得参加“劳动者杯”2026中国职工气排球锦标赛总决赛的资格（无法参赛的，可由后续名次队伍递补参赛）。注：运动员年龄须符合“总决赛”竞赛规则要求。

（四）赛事积分与运动员等级
本次比赛为中国企业体协认证的等级赛事。各组别参赛队将凭借比赛成绩获得相应的赛事积分；取得较好成绩的参赛队，其队员将获得中国企业体协认证的职工运动员等级资质。
五、参赛资格

（一）参赛范围

各省、自治区、直辖市企事业单位、社团、行业体协、老年人体协、气排球协会、气排球俱乐部及气排球爱好者均可组队报名参赛。
（二）身份核实
比赛期间，参赛运动员须出示第二代身份证原件供组委会和裁判组查验，证件与身份不符者不得参赛。为严肃赛风赛纪，杜绝冒名顶替等行为，运动员资格如有弄虚作假，一经查实，则取消该队全部比赛成绩及已获奖项。
六、参赛要求

（一）健康要求
所有参赛人员（含随队人员）须为身体健康者，经正规医疗机构体检没有不适宜参加气排球比赛的疾病，购买赛会期间的个人运动赛事责任保险或人身意外伤害保险（含体育运动伤害），并签署《自愿参赛责任书》、《赛风赛纪承诺书》（请登录官方报名平台辽阳站栏目阅读下载）。
（二）纪律要求
所有参赛队、参赛人员须服从竞赛纪律。比赛中如发生不服从裁判判罚、罢赛、违反体育道德以及不尊重裁判、对手、工作人员和观众等行为，组委会将视其情节给予扣罚纪律保证金、取消已获奖项、取消参赛资格等处罚。
七、报名办法 

（一）名额规定
每支参赛队每个组别可报运动员6-10人、领队1人、教练员1人。领队、教练员可兼运动员，但需要占用运动员名额，总人数不超过12人。参加第一阶段比赛运动员，可兼项第二阶段比赛组别。
（二）报名日期及方式
各参赛队须于2026年3月15日18:00前，由1名代表登录“亿动体育”微信小程序（扫描以下二维码登录），在气排球辽阳站报名通道为全队报名，或联系组委会代为报名（联系人：李先生14704120001 微信同号）。
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（三）保证金
各参赛队须缴纳保证金500元方为报名成功，如无违纪情况，保证金在比赛结束后退回。缴纳保证金时请备注姓名、队名、参赛组别。如报名后未能参赛，保证金不予退还。保证金联系人：李先生14704120001（微信同号）。
（四）报到时间
第一阶段参赛队，于2026年3月21日10:00-12:00，到指定地点提交资格审查材料。
第二阶段参赛队，于2026年3月28日08:30-10:30，到指定地点提交资格审查材料。
资格审查材料包括：

（1）队伍自愿参赛责任书、赛风赛纪承诺书原件；
（2）身份证原件、复印件；

（3）运动员健康证明；

（4）保险证明材料；

（5）最后确认的参赛报名表（带队员球衣号码）。
八、仲裁与裁判
仲裁、正副裁判长、裁判员由组委会选聘。
九、参赛经费
（一）本次比赛不收取报名费。
（二）差旅、食宿、交通
1.所有参赛运动员差旅、食宿费、保险费自理。组委会为外市需要食宿交通的运动员提供酒店为辽阳市富虹国际饭店（五星级酒店），地址：辽阳市白塔区胜利路5-6段。
2.食宿交通服务费（每人）：每人180元/天（包含住宿费：早自助餐费价值58元，午自助餐费价值58元；酒店至体育馆接驳车费用；赠送价值39元洗浴游泳汗蒸门票一位，毛巾自备）。另加自助餐费58元/位。联络人：李先生14704120001
十、比赛申诉
（一）比赛中运动员应服从裁判，有异议可通过裁判员向裁判长反映，裁判长的裁决为最终裁决。对裁判长的裁决有异议者，可向仲裁委员会提出申诉。

（二）比赛结束后运动队如对比赛结果提出抗议，需缴纳申诉费1000元，并在记录表签字，在比赛结束后 20 分钟之内将书面抗议提交当值的技术代表。如反映问题属实，退回申诉费，败诉者申诉费恕不退还。
十一、组委会联络方式

联系人：李先生14704120001（微信同号）
电子邮箱：14741200999@139.com

十二、其他
为方便沟通联络，本次赛会建立气排球赛事微信群。请各参赛队安排人员加入微信群（待后续通知）。入群时，请按照“队名+真实姓名”格式修改群昵称。

未尽事宜，另行通知或在竞委会暨技术会议上统一布置执行。
本通知相关规程、规则、规定的解释权归赛事组委会所有。
